BB rHERApiE

AMNET VAN AARSEN
ANNETEALPHEN.CC

e kleren van
: de Keizer? Ze

zijn inderdaad niet te zien,
maar volgens Janine van

" der Wel heeft iedereen een

paar handen vol jassen aan.

== jassen die in de loop van cen
mensenleven ZwAaar kunnen wor-

den van de ballast. Mensen voe-
*““len fzch op die manier geremd in

hun leven. Het wil nog wel eens

helpen om een laagje uit re ek
ken. Figuurlijk, wel te verstaan,
janine heeft - na een flink aantal
opleidingen bij Hans de Waard,
de grondlegger van de jassen-
technielk - de kunst in de vingers.
‘Ze krijat in Oude Wetering men-
‘sen in haar praktijk met butn-
out, angsten, spanningen, stress,
onverwerkre traumd's cn ook met
fysieke klachten. En vandaag zit
alphen.ce bij haar in de gemaldee-
weeilijle stoel. 2

* We hébbeni cen lang gesprek g
voerd over de jassen die we aan .
kunnen hebben. Janine heeft de

theorie erachter zo goed moge-
lijk proberen uit te leggen. Sim-
pel gezegd komt het er op neer
dat een mens in zijn leven steeds
meer ballast mee torst. Van on-
verwerkte trauma’s bijvoorbeeld,
van patronen (opvoeding) uit het

verleden, van zich op één stape-

lendé stress... Maar ook de ma-
nicrwaarop andere mMmensen over
je denken {projectie) kan ballast
opleveren. Het heeft allemaal te
maken met enetgie. Janine on-
. derscheidt maar licfst dertig jas-
sen. De ballast die er in zit, kun je
pas loslaten als je'er van geleerd
. hebt. :

Janine van der Wel: ballast loslaten, jassen ittrekken.

wSnap je het een beetjer™, vraagt
Janine. Ja, de gedachre er achter
dan misschien vel, maar hoe het
precies in zijn werk gaat? ,,Mis-
schien mpeten we het gewoon
cens proberen. Dan Jun je het
zelf ervaren.” i

Even later zit ik diep weggezakt.
in gen grote fautewil, De voeten:

stevig op de grond, volg {k eerst
een oefening omi goed te aarden.
Janine heeft drie jassen uitgeko-

zen, die ze één voor één bij mij
gaat uittrekken: de projectigjas,

.de verbindingenjas en mijn wer-

slavingenjas (ik heb af en toe on-
bedwingbare snoepbaien, heb ik
toegegeven). Ze Zit 7o0r me en
concentreert zich, met haar ogen
naat beneden gericht. Dan geeft

ze de opdracht: jds één gaat nit.

wVoel jo ietss”, vraagt ze. ik voel
zelf hele zware benen.” Mmmm,

‘yreemd: dat heb ik nou ook, Bij

iassen van Janine
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jas twee gaat hee rond mijn kesl
een beetje tintelen, en bij jas dric
voel ik een vreemd soort ont-
spanning. Ligt het aan de lekkere
stoel? Of gebeurt et daadwerke-
1ijk iets? ,,Sommige MEnsen voc-

* len helemaal niks™, Zegt Janine.

Maar volgens haar gaan de jassen
altijd uit. :
Ze heeft het geregeld dat mensen

-ongeacht watze tijdens de sessie

ervoeren - een paar dagen later

. Deredactievan alphen.cc gaat.

in therapie. Nu dé- pachten

* lengen ende dagensteeds kor-
ter worden; hen je wat eerder

* geneigd om bij de pakken neer
te gaan zitten, De journalisten ©

-~ naken het zich gemaklelijk -

in sofa's van therapeuten en
" alternarieve  genezers e
- sehrijven hierover in de krant.
‘Wandaag de jassentechnick. .

apbellen met de mededeling dat
7 zich zo leldker licht voelen, let-
terlijic alsof er een Jast van hun
schouders is afgegaan. Maar we-
ken-later wordt bij de meesten
het effect van de jassentherapic
écht  duldelijk: zoals minder
moeheid, meer energic.

Als jejassen hebruitgetrokken, Ls
het wel nuttig om jezelf een beet-
je bij te houden, yertelt Janine.

" Anders kan het Zomaar gebeuren
~dat je nienwe ballast mee gaar

slepen. ,,Je moet bereid zijn om
cen beetie anders tegen je leven
aan te kiiken, positiever Je meer
met de stroom mee fe laten voe-
ren, ook. Anders kan het zomaar
gebeuren dat je weer snel nieuwe
ballast mee gaat slepen.™
Dat is dus net de oefenlng: visu=
aliseren dat je je als een kurkje
laat meedrijven op een rivier. Dat
ik dus maar eens proberen: ik
ben benieuwd hoe ik me over cen
maandje voel.

* Wheer imformatie aver de praktijk van lanine

wan der Wel Is te vinden op wenn ballastlos-
latenunl. Een jussertechniek behandeling
(2,5 wuir) ket 185 euro, Janing doet cak aan
dierenfluisteran. Zie:  wwadsrenfluiste-
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